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П
рофессионализм сотрудников ветеринарной испыта-

тельной лаборатории в сфере работы с патогенными 

биологическими агентами (ПБА) складывается из теоретиче-

ских знаний и приобретенных практических навыков. 

Наиболее важным фактором для снижения профессиональ-

ного риска при работе с ПБА является грамотный подбор 

специалистов для выполнения задач, стоящих перед сотруд-

никами в таких лабораториях. Другим фактором является 

совершенствование практических навыков в процессе трудо-

вой деятельности на рабочем месте и на курсах повышения 

квалификации в дальнейшем. Основой работы лаборатории 

является пакет нормативно-методической и разрешительной 

документации, в т.ч. полученные необходимые лицензии и 

санитарно-эпидемиологические заключения, инструкции, 

санитарные правила, методические рекомендации и указа-

ния [1]. Немаловажным для биологически безопасной лабо-

ратории является оснащение надежными инженерно-техни-

ческими системами биологической безопасности и средства-

ми защиты, охранной, пожарной и аварийной сигнализация-

ми. Весь персонал лаборатории должен проходить аттеста-

цию после курсов усовершенствования, специализации и 

переподготовки, соответствующих профилю работ в данной 

лаборатории. Все это регламентируется набором норматив-

но-методических (инструкции, санитарные правила, методи-

ческие рекомендации и указания) и разрешительных доку-

ментаций (лицензии на работу с ПБА и соответствующие 

санитарно-эпидемиологические заключения) [1]. 

В соответствии с действующими нормативными докумен-

тами сотрудников допускают к работам с ПБА, если у них 

есть высшее или среднее медицинское, или биологическое, 

или ветеринарное, или микробиологическое, или биотехно-

логическое, или пищевое профессиональное образование и 

дополнительная подготовка по специальностям, отвечаю-

щим требованиям и характеру заявленных работ [1]. Если у 

вновь прибывших сотрудников или при изменении профиля 

работы сотрудников нет дополнительной подготовки для 

работы с ПБА согласно поставленным задачам, они должны 

быть направлены на ее прохождение в возможно более ко-

роткие сроки Допуск оформляется приказом директора уч-

реждения или организации сроком максимум на два года, с 

возможностью его переоформления под текущие задачи 

организации.

Сотрудники должны не иметь медицинских противопока-

заний к специфической вакцинации и лечению специфиче-

скими препаратами, а также к работе в средствах индивиду-

альной защиты органов дыхания. У сотрудников не должно 

быть психических отклонений, так как человеческий фактор 

играет ведущую роль в обеспечении положений и требова-

ний биологической безопасности при работе в лаборатории 

[2]. Желательно направлять на профессиональную подготов-

ку сотрудников лаборатории как можно быстрее после при-

ема на работу и, соответственно, проводить первичную про-

фессиональную оценку возможного использования того или 

иного специалиста на занимаемой должности [1].

На наш взгляд, биологическая безопасность обеспечива-

ется не только путем реализации комплекса медико-биоло-

гических, организационных и инженерно-технических меро-

приятий, направленных на эффективное снижение рисков и 

угроз биологического характера, но и высокой квалифика-

цией сотрудников как в профессиональной области, так и в 

области биологической безопасности, что достигается путем 

повышения уровня профессиональных знаний в течение 

всей трудовой деятельности. Однако первичную профессио-

нальную подготовку по теории и практике с основами био-

логической безопасности для работ с ПБА II–IV групп для 

сотрудников ветеринарных лабораторий проводят не во всех 

организациях, имеющих право на оказание такой услуги. 

Целью настоящего исследования являлся анализ подго-

товленности сотрудников испытательных ветеринарных ла-

бораторий для проведения различных профессиональных 

исследований и их действий при ликвидации аварийных си-

туаций и аварий, которые могут произойти в лаборатории во 

время работы с микроорганизмами. 

Опыт наших специалистов лаборатории биологической 

безопасности показывает, что у сотрудников, допущенных к 

работам с микроорганизмами I–IV групп патогенности (опас-

ности), со временем притупляется чувство опасности [3, 4]. 

Теоретические знания по соблюдению требований биологиче-

ской безопасности у таких сотрудников обычно оцениваются 

на 4–5 баллов, но практические знания – 3–4 балла из 5. 

Также очень интересные данные показал анализ знаний у со-

трудников, не имеющих курсов специализации по работе с 

ПБА II–IV групп в испытательных ветеринарных лабораториях, 

но имеющих опыт работы в лаборатории более 3 лет. Такие 

сотрудники не имеют четких представлений о последствиях 

при нарушениях требований биологической безопасности.

Одним из наиболее важных факторов безопасной работы 

в лаборатории является уровень владения профессиональ-

ными практическими и теоретическими знаниями о возмож-

ных источниках и механизмах заражения сотрудников при 

работе с ПБА [3, 4]. Для подержания на высоком уровне 

таких знаний необходимо проводить теоретические и прак-

тические занятия по ликвидации последствий аварий, курсы 

повышения квалификации с освоением практических навы-

ков работы с ПБА и последующей проверкой усвоения зна-

ний по биологической безопасности.

Один из важных компонентов любых курсов – это их акту-

альность и современность информационного материала. 

Курсы должны содержать последние требования по соблю-

дению и контролю требований биологической безопасности, 

в материалах таких курсов должны быть отражены не только 

теоретические, но и практические новые методы исследова-

ний, они должны давать представление о новом оборудова-

нии.

Весь комплекс современных мер, направленных на умень-

шение риска предотвращение случаев лабораторного зара-

жения, в целом справляется с этой задачей, но полностью 

исключить риск невозможно [5, 6]. Для уменьшения такого 

риска все сотрудники ветеринарных лабораторий, допущен-

ные к работам с материалами содержащих ПБА, должны 

всегда проходить первичную специализацию и в дальней-

шем повышать свой опыт безопасной работы на специали-

зируемых курсах практическими навыками работ.

При работах в лабораториях нужно учитывать три глав-

ных аспекта безопасной работы в биологическом плане:

1) инженерно-технические решения;

2) организационные и контрольные вопросы работ;

3) медико-биологические мероприятия.
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В комплексе соблюдение этих аспектов способствует ми-

нимизации биологической опасности для персонала лабора-

тории и окружающей среды [7].

Благодаря большому опыту проведения занятий с сотруд-

никами учреждения нашими специалистами по биологиче-

ской безопасности был разработан учебный курс для специ-

алистов медико-биологического и ветеринарного профиля, 

содержащий следующие темы:

•  новые нормативные документы, регламентирующие 

принципы биологической безопасности при работе с 

микроорганизмами в России и за рубежом;

•  основные понятия биологической безопасности и защи-

ты при работе с ПБА;

•  рабочая и защитная одежда (современные требования к 

одежде и материалам для изготовления ее, правила на-

девания и снятия защитной одежды в лабораториях раз-

личных уровней безопасности);

•  принципы управления биологическими рисками (что 

может произойти, какова вероятность этого события, на-

сколько серьезны последствия события, какие меры 

следует предпринять, чтобы минимизировать послед-

ствия или избежать возможного события);

•  принципы организации и структура лабораторией раз-

личных уровней биобезопасности (система ограждаю-

щих строительных конструкций; система приточной и 

вытяжной вентиляции с высокоэффективными фильтра-

ми очистки воздуха; система боксов микробиологиче-

ской безопасности и укрытий для работы с ПБА; система 

обеззараживания жидких отходов; система обеззаражи-

вания твердых отходов; система санитарных пропускни-

ков);

•  медицинский контроль за сотрудниками, допущенными к 

работе с ПБА;

•  принципы безопасной работы в боксах микробиологиче-

ской безопасности (типы боксов, организация рабочего 

места в них, инженерное обслуживание боксов);

•  принципы безопасной работы с животными (их опас-

ность для персонала лаборатории, условия содержания, 

заражения, вскрытия);

•  аварии, принципы планирования и реагирования на 

чрезвычайные ситуации;

•  принципы управления биологическими отходами, клас-

сы отходов по эпидемической опасности (сбор, удаление 

и обеззараживание твердых и жидких отходов из лабо-

раторий).

При разработке тем курса особое место уделялось такому 

понятию, как «авария». В нормативных документах указыва-

ется приблизительный список возможных аварий в подраз-

делениях, работающих с ПБА [1, 8]. Источником «будущей 

аварии» может быть любой материал в лаборатории, содер-

жащий ПБА, это может быть контрольная культура микро-

организмов, материалы, взятые для исследования на нали-

чие ПБА. Сама авария может произойти по совокупности 

различных факторов: от зависящих от сотрудников до сто-

ронних. По этой причинен создание универсальных алгорит-

мов по недопущению и ликвидации аварии создать невоз-

можно. Отсюда следует важность проведения практических 

занятий по недопущению и ликвидации аварии с конкретны-

ми сотрудниками и на их рабочих местах.

Все эти темы были отражены в лекционных материалах, 

представленных в онлайн-презентациях: «Обеспечение тре-

бований биологической безопасности при проведении работ 

с биологическим материалом» и «Прикладные аспекты био-

логической безопасности при проведении работ с ПБА II–IV 

групп в микробиологической ветеринарной лаборатории». 

Данные лекции были прочитаны на курсах повышения ква-

лификации для специалистов ветеринарного профиля.

Для проверки знаний к этому курсу были разработаны 

тестовые задания: на один вопрос несколько вариантов от-

вета, один из которых верный. Всего было создано 50 вопро-

сов для научных сотрудников (врачей) и 30 вопросов для 

лаборантов/инженеров. Для научных сотрудников (врачей) 

вопросы в основном затрагивали организационные и кон-

трольные вопросы, а для лаборантов (инженеров) – практи-

ческую сторону вопроса.

В результате проведения тестирования по теме курса было 

установлено, что с теоретическими вопросами специалисты 

справляются в среднем на «хорошо», но знания по практиче-

ским навыкам безопасной работы в среднем показывали ре-

зультат «удовлетворительно». Это говорит о том, что нужно 

увеличивать практические тренинги с моделированием теку-

щих работ, аварийных ситуаций и других задач, поставлен-

ных перед подразделениями. Также нужно разделять такие 

занятия для специалистов среднего и высшего звена.

С другой стороны, нужно четко представлять, что такое 

«биологические риски», и уметь их определять для безопас-

ной работы с ПБА [9, 10]. Хотя в России предпринимаются 

различные меры по снижению рисков неблагоприятных фак-

торов на рабочих местах для здоровья работников [11, 12], 

но методологии для оценки биорисков, в полном размере 

отвечающей современным требованиям, до сих пор нет. 

Причиной этого является сам подход к оценке рисков: так, 

для химических и физических факторов оценку проводят, 

используя гигиенические критерии, отражающие степень 

изменения параметров факторов рабочей среды и трудово-

го процесса в зависимости от существующих гигиенических 

нормативов. Но такой подход невозможен для оценки рисков 

при работе с ПБА. Часто отсутствуют установленные стан-

дарты и процедуры для получения точных численных значе-

ний при обнаружении, идентификации и количественном 

определении микроорганизмов в окружающей среде.

Так как развитие и распространение инфекционных про-

цессов в окружающей среде является многофакторным про-

цессом, то его математическое моделирование является 

очень приблизительным и почти не используется.

На основании вышесказанного условия труда персонала, 

работающего с ПБА, оцениваются без измерений, а только 

благодаря классификации микроорганизмов, по их способ-

ности вызывать те или иные заболевания у людей. 

В России на протяжении 90 лет действует и постоянно 

усовершенствуется нормативная база, включающая в себя 

различные санитарные правила, методические и другие 

акты, являющаяся обязательной к исполнению при работе 

с ПБА [13].

На основании всего вышесказанного необходимо прово-

дить научно-практические исследования, которые позволят 

правильно оценивать биологические риски при работе с 

ПБА, создать методики по уменьшению их в научных и про-
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мышленных отраслях, а также стандарты по управлению 

рисками. Другой аспект биобезопасной работы – это нали-

чие в достаточном количестве кадров, способных правильно 

оценивать риски при работе с ПБА, при этом их деятель-

ность должна быть обеспечена правовыми документами.
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